PORTFOLIO DE JOGADORAS E TREINADORES

Lisboa / Portugal







R INES PEREIRA 26 MAIO 1999
' 4 . Nome Data de Nascimento
\_- PORTUGUESA GUARDA-REDES

Nacionalidade Posicao

’% : 172 30 JUN. 2029
k\! Altura (cm) Contrato Até

f'; k_ ESQUERDO 2024-Presente

"-Ei'h“ P& Dominante RC DEPORTIVO

= Clube Atual

/ PT,.EN,ES

l EE e 2024-2026

-\‘- L T B

EVERTONFC

Clube Anterior

PORTUGAL

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/inespereira.12
https://x.com/inespereira12_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYPL0DhjHt0RFBHsndTJefiB

R MICHAELY BIHINA 28 DEZEMBRO 2003
' 4 . Nome Data de Nascimento
‘\_- CAMARONESA GUARDA-REDES
Nacionalidade Posicao
% ; 180 30 JUN. 2028
lJ Altura (cm) Contrato Até
% DIREITO ) 20%Presents
‘&i‘i’) P& Dominante "@ SL BENFICA
> AN _4 Clube Atual
4 E.E FR.EN,ES,PT
l\__' Idiomas e
RACING POWER FC
!,: S RINAT Clube Anterior
l\:‘&) Patrocinadores

CAMAROES

Selegcao Nacional

CAMEROUN / -
®
N.



https://www.instagram.com/michaely.bihina46/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYPOhmSHkTeENUdK0aBsfck7

= RAFAELA MENDONCA O1 FEVEREIRO 2007
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA GUARDA-REDES
Nacionalidade Posicao
’% : 176 30 JUN. 2027
l..,! Altura (cm) Contrato Até
r?& ESQUERDO 2025-Presente
‘..,?f‘ P& Dominante PARIS FC
= Clube Atual
/ PT.EN.FR
lEE Idiomas sCh T
SPORTINGCPB
!;fg:] BKEEPER Clube Anterior
l‘.___ Patrocinadores

PORTUGAL U23

Selegcao Nacional



https://www.instagram.com/rafa.mendonca_1/
https://www.dropbox.com/scl/fo/cq6ssakmbxstekvpum1re/AJAH4TbRAITBYu2OZt5g-9A?rlkey=sku59qz3xvf4ga6pqqtx39iqv&st=w109h0gd&dl=0

ALICE MARQUES

Nome

PORTUGUESA
FRANCESA

MNacionalidacdle

04 MAIO 2005

Data de Nascimento

DEFESA CENTRAL

Posicao

170

Altura (cm)

DIREITO

Pe Dominante

FR,PT,ES,EN

Idiomas

PUMA

Patrocinadores

30 JUN. 2027

Contrato Ate

2025-Presente

SEVILLAFC
Clube Atual

2023-2026

OL.LYONNAIS

Clube Anterior

PORTUGAL

Selecao Nacional


https://www.instagram.com/alice.mqs5
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYNsESTPDxelXmj4iRQeJdOj

= BRUNA LOURENCO 10 ABRIL 1999
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA DEFESA CENTRAL
MNacionalidade Posicao
’% : 173 30 JUN. 2027
l..,! Altura (cm) Contrato Até
i?& DIREITO 2025-Presente
‘E’-“ P& Dominante RC STRASBOURG
= Clube Atual
’ﬂ PT.EN.ES.FR
\ ‘E Idiomas T
.
CELTICFC

Clube Anterior

PORTUGAL

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/brunalourenco.6/
https://twitter.com/brun6l
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYMguuD2UwkD92SVy2BrAZJ1

Patrocinadores

o CAROLINA CORREIA 03 ABRIL 2002
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA DEFESA CENTRAL
MNacionalidade Posicao
e ) 175 30 JUN. 2029
k\! Altura (cm) Contrato Até
r'_} k_ DIREITO 2026-Presente
‘5?‘“ P& Dominante ACF FIORENTINA
3 Clube Atual
4 PT,.ES,EN
lEE Idiomas L0260 S
SCU TORREENSE
(4 PUMA Clube Anterior

PORTUGAL

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/carolina.mdc/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYNu-JmZQi2sNDng_TSrF3gX

JENNIFER LOPEZ

Nome

ESPANHOLA
COLOMBIANA

MNacionalidade

ey ey e e re——

174

Altura (cm)

DIREITO

Pe Dominante

ES

IaioMmas

04 AGOSTO 2004

Data de Nascimento

DEFESA CENTRAL

FPosicao

30 JUN. 2027

Contrato Até

2026 Presente

GRANADA CF (E)

. il ol
Clube Atual

2026-2026

CD TENERIFE

Clube Anteriol



https://www.instagram.com/jenniilopez04/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYOowcxIFneev2LJ3GNLC_rK
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T NURIA MENDOZA 15 DEZEMBRO 1995
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- ESPANHOLA DEFESA CENTRAL
Nacionalidade Posicao
f"--; 170 30 JUN. 2028
‘\-... Altura (cm) Contrato Até
g : DIREITO 2026-Presente
W) i SCU TORREENSE
= Clube Atual
4 ES,.EN
lEE S arrai MADRID 2024-2026
MADRID CFF
J’:'- PUMA Clube Anterior
l\?;ﬂ Patrocinadores

ESPANHA U19

Uttima Selec&o Nacional



https://www.instagram.com/nuriamendoza
https://x.com/nuria_mendo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYNDXddtKZ_Dk0xZ41kadyFB

-

r 4
=
.

S DARIA KAMINSKA 05 SETEMBRO 2006
' 4 . Nome Data de Nascimento
‘\_- PORTUGUESA DEFESA CENTRAL
Nacionalidade Posicao
"~ ) 177 % 30JUN.2028
‘\! Altura (cm) Contrato Até
/%) DIREITO SCP  2022-Presents
‘Q_ Pé Dominante SPORTING CP
= Clube Atual
"ﬂ PT.EN,.RU,UK,ES
\ E Idiomas i
. =
VITORIA SC (E)

Clube Anterior

PORTUGAL U23

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/daria.kaminskaa/

' v ﬂuci-:lEE. -
3 I' PURHONE

AN

e BEATRIZ FONSECA 15 SETEMBRO 1998
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA ALA DIREITA
Nacionalidade EXTREMADIREITA
Posicao
4 3 157 30 JUN. 2028
‘\! Altura (cm) Contrato Até
r"_{}& DIREITO 2026-Presente
{E!‘ P& Dominante OL. MARSEILLE
= Clube Atual
! PT,ES.EN
\ B2 diomas SR =028z
~ as
SPORTING CP
f%ﬂ PUMA Clube Anterior
l\__ Patrocinadores

PORTUGAL

Seleciao Nacional

e
©
b



https://www.instagram.com/biameiometro/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYN7C1GbDyXj3hrA18KdNlJo

e BRUNA RAMOS 24 MARCO 2005
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA LATERAL DIREITA
Nacionalidade ALA DIREITA
Posicao
r‘i-; 172 30 JUN. 2028
‘...! Altura (cm) Contrato Até
r& DIREITO 2024-Presente
{\_ Pé Dominante SCU TORREENSE
= Clube Atual
’ PT
lEE Idiomas sCh el
SPORTING CPB
f;@] SKECHERS Clube Anterior
l..,.__ Patrocinadores

PORTUGAL U23

Seleciao Nacional



https://www.instagram.com/brunaramos_26/
https://youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYPiz89Ld5JQ8Mf_xgtjEboZ&si=6ssbG_wFJP2ccccA

S ALICE RETO 08 NOVEMBRO 2006
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA LATERAL ESQUERDA
Nacionalidade ALA ESQUERDA
Posicao
r‘:-; 160 30 JUN. 2027
‘...! Altura (cm) Contrato Até
r;& ESQUERDO 2026-Presente
‘\_ Pé& Dominante FC PORTO
= Clube Atual
4 ) PT,.ES, EN, NL
\ E Idiomas o
. -
ATLETICO MADRID C

Clube Anterior

PORTUGAL U19

Uttima Seleg&o Nacional



https://www.instagram.com/alice.reto/
https://youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYM8n5s3nX9uZ67-oeaD84ww&si=B7JlkDYkAQkatadm

= CAROLINA PIMENTA 18 MARCO 2006
f . Nome Data de Nascimento
\_- PORTUGUESA CENTRAL LATERAL
Nacionalidade LATERAL
Posicao
{}3 168 30 JUN. 2027
S Altura (cm) Contrato Até
(;9 DIREITO 2026-Presente
gl Pé Dominante SCU TORREENSE
’__ e Clube Atual
lE@ Ic:li:::rr'u:as gy
SPORTING CP

Clube Anterior

PORTUGAL U19

Uttima Selec¢&o Nacional



https://instagram.com/carolinavpimenta_/
https://www.dropbox.com/scl/fo/o6k7u112ma2eaqswpqhj8/AJhxA6ovHj_AEyS0LL6gbnQ?rlkey=xzn5dsr93o5lp9mxqdyrssjs4&st=2mcezmga&dl=0

Y o\ o
N L X
: .. g =.:_' b .

S LUCIA ALVES 22 OUTUBRO 1997
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA EXTREMA
Nacionalidade LATERAL
Posicao
/s ; 159 30 JUN. 2031
‘\_ Altura (cm) Contrato Ateé
’E\‘a DIREITO 2019-Presente
{Ei‘ Pé Dominante SL BENFICA
= Clube Atual
I 4
l n; ET 20(7-2010
0 jiomas
VALADARES GAIAFC
i~ PUMA Clube Anterior
l\_@ Patrocinadores

PORTUGAL

Seleciao Nacional



https://www.instagram.com/lucialves_s/
https://twitter.com/lucialveess
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYM1lrs_x94c_je9Zs5BEtRK

e FATIMA PINTO 16 JANEIRO 1996
' 4 . Nome Data de Nascimento
\_- PORTUGUESA MEDIA DEFENSIVA
Nacionalidade MEDIA CENTRO
Posicao
/s ; 170 30 JUN. 2028
‘\! Altura (cm) Contrato Ate
r"_{}& DIREITO 2026-Presente
‘S‘f}‘ Pé& Dominante FC PORTO
= Clube Atual
! PT,EN.ES
\ 5 Idiomas ol s
0 S
E % RC STRASBOURG
!;@:] ADIDAS Clube Anterior
l..,._ Patrocinadores

PORTUGAL

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/fatimapinto13/
https://twitter.com/13fatimapinto
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYPyxkvtjO6GqOGU3OQ1qxm6
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= JOANA MARTINS 04 OUTUBRO 2000
' 4 . Nome Data de Nascimento
‘\_- PORTUGUESA MEDIA CENTRO
Nacionalidade Posicao

. sCh
{;@ 155 | 30 JUN. 2028
~ Altura (cm) Contrato Até

’ b DIREITO &ChH 2017-Presente
‘E\"i\'\ Pé Dominante SPORTING CP
- Clube Atual
PT,EN

lEE ldiomas sCh 2eracit

- SPORTING CP U19
J’@ PUMA Clube Anterior
l..__ Patrocinadores

PORTUGAL

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/joaninhamr/
https://twitter.com/joaninhamr11
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYOBAhQG9AwbzoDzkwztRPq3

T RITA ALMEIDA 23 AGOSTO 2006
' 4 . Nome Data de Nascimento
\.- PORTUGUESA MEDIA CENTRO
Nacionalidade MEDIA DEFENSIVA
Posicao
!1-; 170 30 JUN. 2028
‘\’! Altura (cm) Contrato Ate
’% DIREITO gy 2026-Presente
\=¥) s Dominante ¥, RIO AVEFC
3 Clube Atual
4 PT.ES,EN
l HB Idiomas sCe e e
h
SPORTING CP

Clube Anterior

PORTUGAL U19

Uttima Seleg&o Nacional



https://www.instagram.com/rita.almeidaa._/
https://youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYPinQ-YZOjaRWk6A1vjRFDL&si=GvGjx8CtvWQ_rpUW

= VERA CID 29 DEZEMBRO 2002
f . Nome Data de Nascimento
‘\.- PORTUGUESA MEDIA CENTRO
Nacionalidade Posicao
:‘2-; 164 30 JUN. 2027
k..,,! Altura (cm) Contrato Até
.r"_; x DIREITO 2025-Presente
\Y)  pepominante SCU TORREENSE
= Clube Atual
4 n PT.EN
l-.,,_' Idiomas S
SPORTING CP

vera

Clube Anterior

PORTUGAL U19

Uttima Selec&o Nacional



https://www.instagram.com/vera_cid11/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYNc9kxEaodIlLYqA0SnfKxg
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aiara

Patrocinadores

hNGEL
CHY

BRASIL

Selecao Nacional

‘. 10-.9\ AL
ﬁ{u?
- MAIARA NIEHUES M AGOSTO 2004
f . Nome Data de Nascimento
\..- BRASILEIRA MEDIA CENTRO
MNacionalidade Posicao
f'l-; 176 31DEZ. 2027
‘\! Altura (cm) e Contrato Até
’'g ; DIREITO 2025-Presente
‘% Pé& Dominante @ ANGEL CITY FC
: S Clube Atual
4 PT,.EN
lEE Idiomas sCh e
SPORTING CP
NIKE Clube Anterior

= L _p =

p—

-

' 4
©
.

®

JEC

FE ) w18

o



https://www.instagram.com/mainiehues/
https://www.youtube.com/watch?v=dIICPhkPBFw
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= MARIA FERREIRA 02 SETEMBRO 2005
' 4 . Nome Data de Nascimento
‘\_- PORTUGUESA EXTREMA
Nacionalidade Posicao
,-:.; 158 30 JUN. 2027
‘\! Altura (cm) Contrato Até
.r"_; ESQUERDO 2025-Presente
‘...__' ; P& Dominante FC PORTO
= Clube Atual
/ PT,.ES
lEE Idiomas sCh e
SPORTING CP

Clube Anterior

PORTUGAL U23

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/mariargferreira/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYOlHJm2FHyV1uF54qHcVtR-

= MATILDE NAVE 17 NOVEMBRO 2007
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA MEDIA OFENSIVA
Nacionalidade EXTREMA
Posicao
r":-; 158 30 JUN. 2028
‘...! Altura (cm) Contrato Até
r;% DIREITO 2026-Presente
‘\_ z Pé Dominante VALADARES GAIA (E)
= Clube Atual
4 PT,.EN
\ nﬂ Idiomas il
.
SPORTING CP

Clube Anterior

PORTUGAL U23

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/matilde.navee/
https://youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYMawXW69zIUwKh4PzL0MiJm&si=xVhqP3gnSdGPlBdT

= NEIDE GUEDES 18 JULHO 2006
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA EXTREMA
Nacionalidade Posicao
r'i-; 170 30 JUN. 2028
‘...! Altura (cm) Contrato Até
’'g , DIREITO 2024-Presente
‘.S& Pe Dominante SL BENFICA
X Clube Atual
¥, PT.FR
\ H‘E Idiomas ek ddg
h
SL BENFICAB
f_'- ADIDAS Clube Anterior
l\_@ﬂ Patrocinadores

PORTUGAL U20

Uttima Seleg&o Nacional



https://www.instagram.com/neiideguedes7/
https://youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYMruz4erEQVm91-8T2xGHUM&si=YzYX6i9w24C-_2O-

= ANA CAPETA 22 DEZEMBRO 1997
/ . Nome Data de Nascimento
B8/ PoRTUGUESA PONTA DE LANCA
Nacionalidade Posicao
f"--; 170 J 30 JUN. 2029
‘\! Altura (cm) Contrato Até
i'_; ; DIREITO 2026-Presente
‘% P& Dominante JJ JUVENTUS FC
= Clube Atual
% PT
lEE Idiomas sCh Ny
' SPORTING CP
J’:’ PUMA Clube Anterior
l\?@ Patrocinadores

PORTUGAL

Selegcao Nacional



https://www.instagram.com/anacapeta10/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYMAht2D0x6U8O_UNJHREU_l

= FATUMATA SISSE 25 MAIO 2003
' 4 . Nome Data de Nascimento
B8/ GUINEENSE PONTA DE LANCA
Nacionalidade EXTREMA
Posicao
r'l-; 157 30 JUN. 2027
k! Altura (cm) Contrato Ate
r"_{'.& DIREITO 2026-Presente
"E’* Pé Dominante FC PORTO
= Clube Atual
/ CRIL PT
\ nﬂ fiiaa 2024-2028
. o
CS MARITIMO
!:’@ SKECHERS Clube Anterior
l..,__ Patrocinadores

GUINE-BISSAU U20

Uttima Seleg&o Nacional



https://www.instagram.com/fatumata_vini_jr/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYOBkewL0KtGz4re8PytHFi3

= BRITTANY RAPHINO 30 OUTUBRO 2000
' 4 . Nome Data de Nascimento
‘\_- HAITIANA PONTA DE LANCA
NORTE-AMERICANA Posicao
Nacionalidade
/s ; 178 30 JUN. 2029
\\! Altura (cm) Contrato Ate
r'; ,1\ DIREITO 2026-Presente
"Ef“ P& Dominante FCINTERNAZIONALE
= Clube Atual
/ EN
lEE Idiomas sCH i S
' SPORTING CP

Clube Anterion

HAITI

Selecdo Nacional



https://www.instagram.com/brittanyraphino/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYPNsfKILvBVcLWStDUA6GzG




i
MNOome

PORTUGUESA

e S R e
Nacionalidade

168

Altura (cm)

DIREITO

MY T e
re Dominante

PT,EN

N m:
P i i el
I E:’ NTias

4KEEPER

Patrocinadores

CATARINA SERRAO

183 JULHO 201

o = ol - el - ks
Data de Nascimento

GUARDA-REDES

Fosicao

30 JUN. 2028

y TR e "
Contrato Ate

2025-Presente

SL BENFICA U19

i " T Sy |
LeAllDe ATLE]

2024-2025

SL BENFICA U15

1 1= i |
=1 Y I =T =
UITIMO LilliDe

PORTUGAL U16

e ] - 'r‘g.- g .
selecao Nacionail



https://www.instagram.com/catarina.serrao.731/

S IARA CIBRAO 19 MARCO 2009
' 4 ' Nome Data de Nascimento
‘\_.- PORTUGUESA GUARDA-REDES
Nacionalidade Posicao
/s ; 182 30 JUN. 2027
k‘\! Altura (cm) Contrato Até
’-‘;a‘ DIREITO A :{ 2022-Presente
"ih P& Dominante 1 J SC BRAGA U119
= 8. Clube Atual
/m  PT
l m;y Idiomas S
SC BRAGA U133
4’" = 4AKEEPER Clube Anterior
.: 7 Patrocinadores

PORTUGAL U16

Uttima Selec&o Nacional



https://www.instagram.com/iararcibrao

S SOFIA FERNANDES O7 JANEIRO 2010
' 4 . Nome Data de Nascimento
\_- PORTUGUESA GUARDA-REDES
MNacionalidade Posicao
f"--; 176 R  30JUN.2027
‘..,! Altura (cm) Contrato Até
r& DIREITO Ch 2024-Presente
\S8) s Dominante SPORTING CP U19
= Clube Atual
4 PT,.EN,ES
lEE Idiomas e
ADCCMI LEIRIA U119
IE@] AKEEPER Clube Anterior
l...__ Patrocinadores

PORTUGAL U117

Uttima Selec&o Nacional



https://www.instagram.com/sofiafernandes.sf/

S CAROLINA SIMOES 18 MARCO 2008
' 4 . Nome Data de Nascimento
‘\_- PORTUGUESA DEFESA CENTRAL
Nacionalidade Posicao
’~ ) 174 =¥ 30JUN.2028
l..._! Altura (cm) | -' Contrato Até
r'_; : DIREITO 2025-Presente
‘@9 Pe Dominante W SL BENFICA B
> | Clube Atual
/ PT,.EN
lEE Idiomas e
SL BENFICA U19

Clube Anterior

PORTUGAL U220

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/carolinacsimoes__/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYPsldiBo3uJSZA25l0xfvxc

-
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.

S IARA LOBO 16 JANEIRO 2008
' 4 . Nome Data de Nascimento
\_- PORTUGUESA LATERAL DIREITA
Nacionalidade Posicao
f"--; 163 30 JUN. 2028
‘..,__ Altura (cm) Contrato Até
fg@ DIREITO 2026-Presente
\S%) s Dominante PARMA CALCIO 1913 (E)
= Clube Atual
4 PT.ES,EN
\ H‘E Idiomas S
.
FC BARCELONAB
J’: s ADIDAS Clube Anterior
l‘i‘@ﬂ Patrocinadores

PORTUGAL U220

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/iaralobo.4/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYO0Cob6bpACvorwJlvGwaUn

S IRIS FERNANDES MOUTUBRO 2009
' 4 . Nome Data de Nascimento
‘\_- PORTUGUESA DEFESA CENTRAL
Nacionalidade Posicao
" ; 176 == 30 JUN. 2029
k\! Altura (cm) Kg} Contrato Até
f?% DIREITO mm  2026-Presente
‘Eﬁk\: P& Dominante K@ PARIS FC
& - Clube Atual
/ PT,FR
lEE oo <Ch 2025-2028
' SPORTINGCPB

Clube Anterior

PORTUGAL U18

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/iriscorreia321/

-
“@
g

Patrocinadores

S FRANCISCA CASTRO 10 JULHO 2008
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA LATERAL ESQUERDA
Nacionalidade ALA ESQUERDA
Posicao
e 3 167 30 JUN. 2029
‘\! Altura (cm) Contrato Até
’E\‘a ESQUERDO <G 2026-Presente
‘E‘f‘& Pé& Dominante s SC BRAGA
= Clube Atual
4 PT,ES.EN
\ B2 idiomas < i
~ as =
SC BRAGAB
ADIDAS Clube Anterior

PORTUGAL

Seleciao Nacional



https://www.instagram.com/franciscacastro459/
https://www.dropbox.com/scl/fo/8cghyeoiy3bt7116bzlsp/AEQk98C299gvR_9KqvLbQJk?rlkey=abv7pemi9wsbhbynicnr37dyr&st=b5ob6uxu&dl=0

Patrocinadores

S CAROLINA TRISTAO 20 NOVEMBRO 2008
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA MEDIA CENTRO
Nacionalidade Posicao
’% : 174 30 JUN. 2029
k..,,! Altura (cm) Contrato Até
’% DIREITO % 2025-Presente
‘:"\f_@ P& Dominante @ SL BENFICA
3 AV 4 Clube Atual
4 0 PT,.EN
l\.:ﬂ Idiomas 2024-2025
X SL BENFICA B
ADIDAS NP Skibe Ataricr

PORTUGAL

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/tristaocarolina/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYM_8boI5l0GwAUvXKbU377r

5= ELIANA ALMEIDA 17 MAIO 2009
' 4 . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA MEDIA OFENSIVA
Nacionalidade Posicao
:1-3 167 R  30JUN.2028
‘\! Altura (cm) Contrato Até
r& DIREITO €CP  2026-Presente
‘..,__ Pé Dominante SPORTINGCPB
= Clube Atual
/ PT
lE@ Idiomas sCh e
1.5 SPORTING CP U19

Clube Anterior

PORTUGAL U117

Uttima Selec&o Nacional

\

-



https://www.instagram.com/eliana.almeida_7/

T e e R e e ey

GABRIELA ROLNIK

ek
Nome

BRASILEIRA

| T SARHET T =
Nacionalidade

165

Altura (cm)

DIREITO

Pe Dominante

PT

Idiomas

PUMA

Patrocinadores

10 AGOSTO 2010

Data de Nascimento

AVANCADA

P

osicao

30 JUN. 2027

Contrato Ate

2023-Presente

SL BENFICA U19

Clube Atual

2022-2023

SL BENFICA U117

1 - A . - emn
Clube Antenol

BRASIL U17

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/gabi.rolnik/
https://youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYM0uxiLTlX2p9NozLs3gtjQ&si=7WNFbJI6Q_tkl7T5

e VICTORIA LOPES 18 JANEIRO 2010
' 4 . Nome Data de Nascimento
B8/ PoRTUGUESA AVANCADA
MNacionalidade Posicao
‘) 189 R 30JUN.2027
k\! Altura (cm) Contrato Atée
%\ DIREITO €CP  2025-Presents
‘\E‘h P& Dominante SPORTING CP U19
= Clube Atual
/ PT.ES
lEE Idiomas e
LOMARENSE GC U15
%&1 ADIDAS Clube Anterior
l..__ Patrocinadores

PORTUGAL U117

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/victoriia.lopess/

= LARA BARBOSA 29 MAIO 2012
/ . Nome Data de Nascimento
\..- PORTUGUESA AVANCADA
Nacionalidade Posicao
P ; 161 * 30 JUN. 2029
‘\! Altura (cm) J' ) Contrato Até
g DIREITO qg 2025-Presente
‘:\_@ Pé Dominante s 2% SL BENFICA U17
: @ Clube Atual
4 o PT,ES
l\_E Idiomas Y e
s SL BENFICA U13

Clube Anterior

PORTUGAL U115

Selegcao Nacional



https://www.instagram.com/lara.barbosa_11/

e ISA SOCUMA 06 ABRIL 2011
/ . Nome Data de Nascimento
B8/ PoRTUGUESA AVANCADA
MNacionalidade Posicao
) 178 2 30JUN.2029
& ' Altura (cm) Contrato Atée
ff_}% DIREITO €CP  2026Presente
‘S_‘i’ Pe Dominante SPORTING CP U19
= Clube Atual
/ PT
lEE Idiomas sCh et
SPORTING CP U19B
f_':%ﬂ ADIDAS Clube Anterior
l.:f Patrocinadores

PORTUGAL U16

Selecao Nacional



https://www.instagram.com/isa_socuma9/

’F
©
.

= LUNA BARBOSA O1 FEVEREIRO 2010
/ . Nome Data de Nascimento
‘\_- PORTUGUESA AVANCADA

Nacionalidade Posicao

f"--; 163 30 JUN. 2027

‘\! Altura (cm) Contrato Até

g ; DIREITO 2025-Presente

\S%)  psDominante SL BENFICA U19

%5 Clube Atual

/ o PT,CRLES

L_E Bl iriae Y 2024-2025

v SL BENFICA U15
X Clube Anterior
PORTUGAL U17

Selegcao Nacional



https://www.instagram.com/lunnabarbossa/

o KIKI MEVA 05 JANEIRO 2008
' 4 . MNome Data de Nascimento
B8/ camaronEsa PONTA DE LANCA
Nacionalidade Posicao
,-:.; 178 30 JUN. 2029
‘\-... Altura (cm) Contrato Até
fg& DIREITO 2026-Presente
\S%) s Dominante SCU TORREENSE
= Clube Atual
4 FR,EN
lEE Idiomas £
FC EBOLOWA

Clube Anterior

CAMAROES

Selecao Nacional

CAMEROUN



https://www.instagram.com/kiki_meva11/




MARIANA CABRAL

Nome

PORTUGUESA

MNacionaliclade

27 AGOSTO 1987

Data de Nascimento

UEF A A (UEFA PRO EM CURSO)
Licenca

-

\ BB
—

31DEZ. 2026

Contrato Ate

PT,EN,ES

Idiomas

2026Presente

ANGEL CITYFC
Clube Atual

2026

CHICAGO STARSFC

Clube Anterior



https://www.instagram.com/marianammvcabral
https://twitter.com/marianacabral
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYNU7Oh6-xe2s6YS5cqRpCZa

GONCALO NUNES

Nome

PORTUGUESA

MNacionaliclade

29 MAIO 1975

Data de Nascimento

UEFA A

Licenca

30 JUN. 2027

Contrato Ate

PT,EN,ES,DE,IT

Idiomas

o

2023-Presente

SCU TORREENSE
Clube Atual

2022-2023

SC BRAGA

Clube Anterior



https://www.instagram.com/goncalo.nunes.982
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuo25DadZqYMu10OQBHWoGGAdNyMnEGb_

S MARCIO SANTOS 15 FEVEREIRO 2001
' 4 . Nome Data de Nascimento
‘\- PORTUGUESA UEF A B (UEFA A EM CURSO)
Nacionalidade Licenca
2023-Presente
30 JUN. 2027 SCU TORREENSE
Contrato Até Clube Atual
2022-2023
ra PT,EN,ES SC BRAGA
t..._E Idiomas Clube Anterior



https://www.instagram.com/marciofdsantos/

MORE THAN AN AGENCY

rsampaio@teammatefootballpt
+351914 423 660



https://www.teammatefootball.pt
https://www.instagram.com/teammatefootball
https://www.linkedin.com/company/teammatefootball/

